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			GEMEINSAM BEWEGEN – GERNE TRAINIEREN – GESUND BLEIBEN

Das SportQuadrat verbindet eine familiäre Vereins-Atmosphäre mit einer attraktiven Erlebniswelt.

Der  TSV 1848 Bietigheim e.V. vereint in seinem Sportzentrum ein großes Angebot an

Gesundheits- und Bewegungstraining:

Wir sind Experten für gesundheitsförderliche Bewegung und Training in Kombination mit Spaß und Motivation – jedes Alter und jedes Leistungsniveau. Gemeinsam erstellen wir nach den individuellen Wünschen unserer Mitglieder ein persönliches Erfolgskonzept. Wir freuen uns auf Deinen Besuch!
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								28. März 2024

								Grill-Hocketse am Samstag, 27. April für unsere SportQuadrat-Mitglieder

								Wir laden zu unserem gemütlichen Mitgliedergrillen vor dem SportQuadrat ein! Es gibt leckere Schweinesteaks, die klassische Rote Wurst und eine vegetarische Alternative. Gerne kann auch das eigene Lieblingsgrillgut mitgebracht werden. Unsere bekannten Getränke werden an diesem Tag zu einem Aktionspreis angeboten.
								Weiterlesen …
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								28. März 2024

								Sperrung des Herrenduschbereichs am 1.4., 2.4. und 4.4.24

								Für die geplanten Sanierungsarbeiten der Herren-, Damen- und Saunaduschbereiche müssen im Vorfeld durch eine Fachfirma weitere Testungen durchgeführt werden. Hierfür müssen wir kurzfristig die Herrendusche an folgenden Tagen sperren. Einen genauen Zeitplan können wir aktuell nicht angeben.
								Weiterlesen …
								 
									
									
							

						

					
					

				
		
						
				
					
						
						
							
								
									[image: ]								
							

						

							
						
							
								13. März 2024

								Öffnungszeiten über Ostern und Pfingsten

								Über die folgenden Oster- und Pfingstfeiertage haben wir von 9.00 – 18.00 Uhr für Euch geöffnet. Die aktuellen Infos zum Kurs-, Kinderbetreuungs- und Kinderweltangebot erfahrt Ihr auf unserer Homepage unter www.tsv-sportquadrat.de.
								Weiterlesen …
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		    										Modernster Gerätepark – klassisches Kraft- und Ausdauertraining, auch mit Internetzugang
	Chipgesteuerter milon Kraft-Ausdauer-Zirkel
	five Rücken- und Gelenkzentrum
	Großzügiger freier Trainingsbereich
	Faszi(e)nierende Functional Training-Zone
	Umfangreiches Kursangebot – Klassiker und uptodate
	Gesundheitssport- krankenkassengeförderte Präventionskurse
	Rehasport – ärztlich verordnet


								    	

		    

		

	



	
		
			
		    	
		    		
			    									
Unsere

Leistungen

für Dich

											
		     		
		    	

			


		    
		    	
		    										Betreutes Training mit System von Anfang an
	Gezielte Einsteiger-Programme
	Qualifizierte Sportfachkräfte mit mehrjähriger Berufserfahrung
	Kinderbetreuung & Getränketheke inklusive
	Sportlersauna mit Ruhezonen
	Motivierende Seminare & Vorträge (Ernährung, Gesundheit, Training)
	Lichtdurchflutete und klimatisierte Räumlichkeiten
	Barrierefreiheit auf allen Ebenen
	Ausreichend eigene Parkplätze, gute Verkehrsanbindungen
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			Kontakt

SportQuadrat

Schwarzwaldstraße 31

74321 Bietigheim-Bissingen

Telefon  07142 7899560

E-Mail  sportquadrat@tsvbietigheim.de

Web      tsv-sportquadrat.de
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