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Selbstsicherheitskurs für Kids 
Bundesweite Aktion in Kooperation mit Disney und  

dem Bundesverband für Selbstverteidigung 
 

                  bitte hier abtrennen                  
 

Verbindliche Anmeldung Selbstsicherheitskurs am 02.06.2018 

Name:_______________________________ Vorname:____________________  Geb.-Dat.:_________________ 
 
 
Anschrift:_____________________________ PLZ:_________________________   Ort:______________________ 

 

Telefon:______________________________ E-Mail:__________________________________________________ 

 

 
 
_____________________________________________________________________________________________  
Datum, Unterschrift 

An diesem Tag wollen wir für Kinder und Jugendliche (ab 6 Jahren) Übungen zur 
Stärkung des Selbstvertrauens, des Selbstbewusstseins und zur Stärkung der 
Handlungssicherheit in bestimmten Alltagssituationen durchführen und vorstellen. Sie 
sollen einen ersten Bezug zur eigenen Selbstsicherheit durch Selbstverteidigung 
erfahren und kennenlernen. Der Spaß in der Gruppe wird hierbei nicht zu kurz kommen.  
 
 
 Termin:   Samstag, 02.06.2018 

 Uhrzeit:  14.00 – 17.00 Uhr 

 Ort:   Kursraum/Sporthalle im SportQuadrat 

 Anmeldeschluss: 27.05.2018, begrenzte Teilnehmeranzahl  

 Mitzubringen  Lockere und saubere Sportbekleidung sowie Sport- oder Fitnessschuhe,  
    ein Handtuch und etwas zum Trinken.  

 Gebühr:  20 Euro, in bar vor Ort am Kurstag 

 Kursleiterin:  Melanie Schneeweis, Manuela Schock  
    (zertifizierte Lehrerinnen für Selbstverteidigung und Gesundheitssport) 

 Ansprechpartner: Volker Scholz, Leitung SportQuadrat  

Der Kursraum/Sporthalle für diesen Schnupperkurs befindet sich im SportQuadrat im 2. OG. Dort finden Sie 
auch eine Umkleidekabine für Kinder. Parkplätze sind vor Ort ausreichend verfügbar.  
 

Das Anmeldeformular bitte vollständig ausfüllen und bis spätestens zum 27.05.2018 direkt bei den oben 
genannten Kursleiterinnen oder im SportQuadrat abgeben. Sie können auch das Anmeldeformular scannen 
und an sportquadrat@tsvbietigheim.de mailen. Sofern Sie keine Rückmeldung erhalten, sind Sie verbindlich 
für den Kurs angemeldet. Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. 

mailto:sportquadrat@tsvbietigheim.de

