
 

SportQuadrat 

www.tsv-sportquadrat.de        

GESUND BLEIBEN 
GERNE TRAINIEREN 

GEMEINSAM BEWEGEN 

KURS 

INFO 

SONNTAGS-KURSE  
IM AUGUST   

05.08.2018     mit Steffi  

10.00 – 10.55 Uhr    Intervall mit Step     

11.00 – 11.30 Uhr   Bewegter Rücken   

12.08.2018     SQ-Team   

10.00 – 10.55 Uhr    Fit Mix  

11.00 – 11.30 Uhr   Happy Sunday  

19.08.2018     mit Steffi 

10.00 – 11.00 Uhr    Aerobic Mix 

11.05 – 11.35 Uhr   Body Power & Yoga 

26.08.2018     mit Steffi  

10.00 – 10.55 Uhr    Intervall mit Pfiff 

11.00 – 11.30 Uhr   Fit & Relax     

 

 


