
SportQuadrat-Adventskalender

01 Kursspecial: „Powerstart in den Advent“. Anmeldung über die Homepage.

02 Bringe heute einen Freund zu Deinem Training mit. Ab 18 Jahren.

03 Wir läuten die Weihnachtszeit mit Obst & Plätzchen ein. 

04 Stärke Dein Immunsystem! Heute gibt es einen Ingwershot für Dich.

05 Drehe am Glücksrad & erhalte die Chance auf einen tollen Gewinn!

06 Heute gibt es ein Nikolaus-Special. Findest Du die roten Mützen?

07 Genieße weihnachtlichen Punsch oder Glühwein bei uns im Bistro.

08 Probiere unsere leckeren Protein-Riegel.

09 Bringe heute einen Freund zu Deinem Training mit. Ab 18 Jahren.

10 Hüpfe in den Lostopf und freue Dich über ein tolles Sportpaket.

11 Probiere unser TSV-Fitnessbrot mit einem leckeren Aufstrich.

12 Genieße weihnachtlichen Punsch oder Glühwein bei uns im Bistro.

13 Schaffst Du auch unsere Trainings-Challenge?

14 Probiere heute einen leckeren Weihnachts-Smoothie.

15 Heute gibt es vieles zum attraktiven Aktionspreis: 10er-Karten, Blackroll-
Artikel, five-Kurse & Personal Training.

16 Bringe heute einen Freund zu Deinem Training mit. Ab 18 Jahren.

17 Wir genießen die Weihnachtszeit mit leckerem Obst & Plätzchen. 

18 Heute duftet das ganze Haus nach leckeren Waffeln & Du kannst diese 
gerne probieren!

19 Kursspecial: „Intensives Advent-Workout“ & „Sanft bewegt - wohlig warm 
im Advent“. Anmeldung über die Homepage.

20 Probiere unsere leckeren Protein-Riegel.

21 Drehe am Glücksrad & erhalte die Chance auf einen tollen Gewinn!

22 Kursspecial: „Tiefenentspannt in die Weihnachtszeit“. Anmeldung über die 
Homepage.

23 Bringe heute einen Freund zu Deinem Training mit. Ab 18 Jahren.

24 Wir wünschen Frohe Weihnachten!


